
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Met dit boekje willen we ondernemers inspireren en laten zien wat fossielvrij 
ondernemen is, waarom het belangrijk is en hoe ze dit kunnen aanpakken. We 
willen het vooral luchtig en laagdrempelig houden. Daarom gaan we niet diep-
gaand in op allerlei technische details en financiële regelingen. In de digitale ver-
sie zijn links opgenomen naar websites met aanvullende informatie. In de kaders 
vind je praktische voorbeelden van bedrijven die nu al (grotendeels) fossielvrij 
ondernemen. 
 
We pretenderen met dit boekje niet compleet te zijn. Met zoveel verschillende 
soorten bedrijven, installaties, machines en voertuigen is dat niet te doen. 
Mocht je nuttige aanvullingen hebben die voor ondernemers interessant kun-
nen zijn, laat het ons dan weten (zie colofon). Het is de bedoeling dat we de 
digitale versie regelmatig een update geven. Misschien past jouw ervaring of 
product daar ook in. Mocht je nog fouten of onnauwkeurigheden tegenkomen, 
dan horen we het natuurlijk ook graag. 
 
Omdat dit boekje een initiatief is vanuit de freonen, is het in de jij-vorm geschre-
ven. Zo gaan vrienden met elkaar om. We hopen dat jij ook snel onze freon gaat 
worden. Veel leesplezier en inspiratie gewenst!  

http://fossylfrijfryslan.frl/freon-worden/
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VOORWOORD 
 
 
 

Bouwe de Boer 
kwartiermaker Freonen Fan Fossylfrij Fryslân 

een project van CH2018 

 
 
Fryslân is de mooiste provincie van Nederland, dat vinden de niet-Friezen en ook 
uiteraard de Friezen zelf! En zo moet het blijven. En dat kan, want we kunnen in 
Fryslân duurzame stapjes net even iets handiger organiseren omdat we elkaar 
knnen, zin hebben om met elkaar iets goeds te doen en het dan vervolgens niet 
al te veel verder te vertellen. Een mooie eigenschap van de Noordelingen en 
zeker van de Friezen.  
 
aŀŀǊ ŘƛŜ ǘƛƧŘ ƛǎ ƴǳ ǾƻƻǊōƛƧΗ CǊȅǎƭŃƴ ōƭƛƴƪǘ ǳƛǘ ƻǇ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ŜƴŜǊƎƛŜǘƘŜƳŀΩǎ, juist 
weer door die samenwerking. Nu Fryslân-Leeuwarden in 2018 Culturele hoofd-
stad wordt van Europa, wordt het tijd om de dekens af te schudden! Er is iets 
om te laten zien en te vertellen. En dat zullen de Friezen weten en ook de niet-
Friezen! FossylFrij wil iedereen, maar nog liever met vrienden. Freonen noemen 
de Friezen dat. Dat we honderden woningen in Fryslân bouwen die FossylFrij 
zijn, dat is nog maar mondjesmaat bekend. Dat dit de bewoners per maand vele 
ŜǳǊƻΩǎ scheelt in uitgaven, is nog niet algemeen bekend en dat het allemaal 
nieuwe innovaties oplevert en nieuwe banen en opleidingen, dat is nóg minder 
bekend. 
 
Vandaar dat dit boekje zo nodig is. Want ook het MKB verduurzaamt snel. Inge-
wikkeld is het een beetje, maar elkaar helpen en afkijken maakt het al een stuk 
gemakkelijker. 100 bedrijven fossielvrij in Fryslân in 2018 Χ een utopie? Zeker 
niet! De eerste voorbeelden zijn daar, een versnelling is in de maak. En als we 
dat maar goed bekend maken dan komt de trein pas goed op gang. Daarvoor is 
ŘŜ ǎǘƛŎƘǘƛƴƎΥ ΨCǊŜƻƴŜƴ Cŀƴ CƻǎǎȅƭCǊƛƧ CǊȅǎƭŃƴΩ ƻǇƎŜǊƛŎƘǘΗ 
 
[ŀǘŜƴ ǿŜ ǎŀƳŜƴ ƛƴ нлму ƭŀǘŜƴ ȊƛŜƴ Řŀǘ ǿŜ ƛƴ CǊȅǎƭŃƴ ƛƴ ǎǘŀŀǘ ȊƛƧƴ ƻƳ ǘŜ ΨŘƻŜƴΩΗ 
Eerst in juli twee weken fossylFrij voortbewegen met alle Friezen en daarna het 
feest van het honderdste fossielvrije bedrijf. Want successen moet je uitbundig 
vieren! Zeker als het gaat om onze eigen schone Provincie! Het is dan ook geen 
toeval dat de Provincie Fryslân een financiële bijdrage heeft geleverd aan de 
start van dit project. 



 

 

 
 5 

1 INLEIDING 
 
 
 
In oktober 2015 trok een groep Friese ondernemers, ambtenaren, docenten en 
studenten naar Utrecht, om daar Marjan Minnesma uit te zwaaien voor de Cli-
mate Miles, een wandeltocht van Utrecht naar Parijs om aandacht te vragen 
voor de internationale klimaattop in december dat jaar. Iedere dag liep een an-
dere groep mensen een etappe met haar mee, waaronder hoogleraren, politici, 
ondernemers, studenten en BN-ers. Friesland was heel goed vertegenwoordigd 
daar op het Neude plein, wat eigenlijk niet zo vreemd is gelet op het enthousi-
asme dat er in Friesland is voor duurzaamheid, energie en klimaat. 
 
Het aantal projecten en initiatieven op dit gebied is heel groot. Wie kent bijvoor-
beeld niet de zonnebootrace, die inmiddels wereldberoemd is geworden. Wist 
je dat Fryslân veruit het grootste aantal energiecoöperaties kent van alle pro-
vincies? Er worden vele energieneutrale woningen gebouwd, scholen zijn heel 
actief bezig met Energy Challenges en ga zo maar door. 
 
Buiten Fryslân is dit nog niet zo bekend. 
Daarom ontstond tijdens die Friese Kli-
maattour het idee om een vriendenclub 
ƻǇ ǘŜ ǊƛŎƘǘŜƴΣ ŘŜ ΨCǊŜƻƴŜƴ Can Fossylfrij 
CǊȅǎƭŃƴΩΦ 5ƻŜƭΥ ƛƴ нлму ς het jaar waarin 
Leeuwarden/Fryslân culturele hoofd-
stad is van Europa ς aan de wereld laten 
zien wat er in Fryslân allemaal al gebeurt 
op het gebied van duurzame energie en 
daarna zorgen dat Fryslân de eerste fos-
sielvrije provincie wordt van Nederland. 
 
 
 
 
 

De Friese freonen zwaaien 
 Marjan Minnesma uit 
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De Freonen laten met een aantal concrete projecten zien dat fossielvrij wonen, 
werken en leven al heel goed mogelijk is: gewoon een kwestie van doen! De 
grote klapper wordt de Elfwegentocht: 2 weken lang voortbewegen in heel Frys-
lân zonder fossiele brandstoffen. Dat wordt een groot feest! Meer over de Fre-
onen en deze projecten is te vinden op www.fossylfrijfryslan.frl. 
 
 
 

 
  

http://fossylfrijfryslan.frl/projecten/
http://elfwegentocht.nl/
http://www.fossylfrijfryslan.frl/
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Een van de ǇǊƻƧŜŎǘŜƴ ƛǎ Ψмлл ōŜŘǊƛƧǾŜƴ ŦƻǎǎƛŜƭǾǊƛƧΩΦ hƴȊŜ ŀƳōƛǘƛŜ ƛǎ ƻƳ ƛƴ нлму 
honderd Friese bedrijven te hebben die geen of nauwelijks fossiele brandstoffen 
gebruiken. We brengen in beeld welke bedrijven nu al zover zijn en we helpen 
andere bedrijven om zo snel mogelijk ook van fossiele brandstoffen af te stap-
pen. 
 

 
 
 

  

PROJECT 100 BEDRIJVEN FOSSIELVRIJ 
 
Lƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭŦǘ Ǿŀƴ нлмт ƛǎ ŜŜƴ ǎǘŀǊǘ ƎŜƳŀŀƪǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ǇǊƻƧŜŎǘ Ψмлл ōŜŘǊƛƧǾŜƴ 
ŦƻǎǎƛŜƭǾǊƛƧΩΦ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜ ǇƛƻƴƛŜǊǎ ƘŜŜŦǘ ƳŜǘ ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘǊƛŜ ŀŘǾƛǎŜǳǊǎ 
een praktisch actieplan fossielvrij ondernemen opgesteld. Zij zijn inmiddels goed op 
weg: Ledfactory, Future Fuels, De Fabriek, Mannen van Staal, Gebroeders de Vries, 
ASN Installaties, Biddle, De Jong IJs, Toyota Galema, NIVO Noord en Technea. 
Intussen hebben studenten van Hogeschool Van Hall Larenstein een eerste 
inventarisatie gemaakt van bedrijven in Friesland die nu al (grotendeels) fossielvrij 
ondernemen. En er is een website gemaakt, waarop de voorbeelden van deze 
koplopers te vinden zijn: www.fossielvrijondernemen.nl. Nu gaan we op naar 100 
bedrijven fossielvrij in 2018! 

https://www.fossielvrijondernemen.nl/
https://www.fossielvrijondernemen.nl/koplopers
https://www.fossielvrijondernemen.nl/
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2 FOSSIELVRIJ ONDERNEMEN 
 
 
 
 

 
 
Naast fossielvrij ondernemen worden ook andere termen gehanteerd, die een 
iets andere betekenis hebben: 
 
CO2-NEUTRAAL ONDERNEMEN 
 
Een CO2-neutraal bedrijf brengt per saldo geen extra CO2 in de atmosfeer. Dat 
kan door zoveel mogelijk energie te besparen en tenslotte via klimaatcompen-
satie de resterende uitstoot te compenseren met bosaanplant, CO2-certificaten 
of door zelf meer duurzame energie te produceren dan het bedrijf nodig heeft. 
 
KLIMAATNEUTRAAL ONDERNEMEN 
 
Een klimaatneutraal bedrijf draagt per saldo niet bij aan klimaatverandering. Be-
halve CO2 worden hierbij ook andere broeikasgassen meegenomen. Voor veel 
bedrijven is dit niet aan de orde, maar bij sectoren als de veehouderij (methaan) 
of bedrijven die veel koudemiddelen of oplosmiddelen gebruiken is dit wel van 
belang. Ook hier is klimaatcompensatie een mogelijkheid. 
 
ENERGIENEUTRAAL ONDERNEMEN 
 
Een energieneutraal bedrijf (gebouw) wekt binnen bepaalde systeemgrenzen 
minimaal evenveel duurzame energie op dan het zelf verbruikt. Dat kan bijvoor-
beeld met zonnepanelen, geothermie of (zelf gerealiseerde) windmolens. 
 

  

Fossielvrij ondernemen wil zeggen dat een bedrijf of organisatie geen fossiele 
brandstoffen gebruikt voor de bedrijfsvoering: verwarmen en koelen van gebouwen, 
inkoop van elektriciteit, productieprocessen en mobiliteit (zakelijk verkeer en 
goederenvervoer). Het gaat dan over kolen, aardgas, benzine, diesel, maar ook 
bijvoorbeeld propaan, lpg en andere brandstoffen van fossiele oorsprong. 
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3 WAAROM FOSSIELVRIJ? 
 
 
 
Fossielvrij ondernemen is onontkoombaar. De tijd van enkele procenten energie 
besparen is voorbij. Daarmee zullen we de klimaatdoelen van Parijs in elk geval 
niet gaan halen en als bedrijf loop je waarschijnlijk binnen de kortste keren al-
weer achter de feiten aan en moet je weer opnieuw investeren. Bovendien wil-
len we in Fryslân een voortrekkersrol vervullen en zo snel mogelijk een toe-
komstbestendige provincie worden. 
 
 

 
 
Op de klimaatconferentie in Parijs in 2015 werd een historisch akkoord gesloten om klimaatverandering 
tegen te gaan  
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ER ZIJN TEN MINSTE DRIE BELANGRIJKE REDENEN OM ALS BEDRIJF TIJDIG AF TE 
STAPPEN VAN FOSSIELE BRANDSTOFFEN: 
  
1. MVO 
 
Maatschappelijk verantwoord of duurzaam ondernemen is de norm geworden 
in het bedrijfsleven. Dat betekent in elk geval netjes omgaan met mensen en het 
milieu. Het gebruik van fossiele brandstoffen veroorzaakt heel veel milieu-
schade, zoals klimaatverandering, luchtvervuiling en geluidhinder, maar leidt 
ook tot geopolitieke risico's zoals afhankelijkheid van dubieuze regimes en toe-
nemende migratiestromen. In Groningen treedt ernstige bodemverzakking op 
door de gasboringen, met alle gevolgen van dien voor de bevolking. Van bedrij-
ven wordt verwacht dat ze al het mogelijke doen om dergelijke schade te be-
perken. Deels is dat wettelijk verplicht, maar het wordt ook steeds vaker anders 
afgedwongen, bijvoorbeeld via aanbestedingen. Daarnaast blijkt een actief 
MVO-beleid vaak enthousiasme los te maken in het bedrijf, bij te dragen aan 
innovatie en een positief imago, plus gewoon geld op te leveren. Dat is duur-
zame winst! 
 
 

  

http://www.duurzamewinstvoormkb.nl/
http://www.duurzamewinstvoormkb.nl/
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2. BEDRIJFSECONOMISCH 
 
Fossiele brandstoffen raken op, worden duurder en veroorzaken een enorme 
maatschappelijke schadepost. De uitstoot van CO2 zal zwaarder belast gaan wor-
den. Dit zal onherroepelijk leiden tot snel stijgende kosten en tot grotere be-
ŘǊƛƧŦǎǊƛǎƛŎƻΩǎΦ 5ǳǳǊȊŀƳŜǊŜ ŀƭternatieven worden snel goedkoper, waardoor 
de restwaarde van fossiele bedrijfsmiddelen afneemt en deze versneld zullen 
moeten worden afgeschreven. Je kunt maar beter anticiperen en zo snel moge-
lijk overstappen op fossielvrije oplossingen en daarmee juist kosten gaan bespa-
ren. 
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3. DISRUPTIE 
 
De wereld zal in de komende decennia radicaal veranderen. Van een lineaire 
fossiel gedreven economie naar een circulaire economie die volledig op duur-
zame energie draait. In de komende 30 jaar zullen we helemaal van de fossiele 
brandstoffen afstappen. Niet alleen om de klimaatdoelen te halen, maar omdat 
energie uit hernieuwbare bronnen als zon, wind en biomassa in snel 
tempo goedkoper worden dan fossiele brandstoffen. Net als destijds met de 
stoommachine, de fotorolletjes en de /ŘΩǎ, leidt dit tot disruptie. De fossiele in-
dustrie wankelt. Investeerders trekken zich terug, winsten worden verliezen en 
mensen raken werkloos. Het is een oud systeem dat simpelweg wordt ingehaald 
door modernere en duurzamere systemen. Ook de snelle digitalisering zal hier-
aan bijdragen. Een nieuwe economie komt op, waarbij nieuwe kansen ontstaan: 
nieuwe bedrijven, nieuwe banen. Innovatieve bedrijven die zich soepel aanpas-
sen, hebben de grootste overlevingskans. 
 
 

 
 
 
 
  

http://www.carbontracker.org/report/the-end-of-the-load-for-coal-and-gas/
http://www.standaard.be/cnt/dmf20151217_02025959
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Het uitstoten van CO2 heeft op dit moment nog nauwelijks echt een prijs. Daardoor is 
het gebruik van fossiele brandstoffen eigenlijk veel te goedkoop en krijgen duurzamere 
energiebronnen onvoldoende kans, omdat de terugverdientijden onterecht lang zijn. 
Daardoor zijn bijvoorbeeld zonnepanelen voor grootverbruikers op dit moment lastig 
terug te verdienen zonder subsidie. De huidige CO2-ǇǊƛƧǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ƛǎ ƻƴƎŜǾŜŜǊ ϵ р ǇŜǊ 
ton. Die prijs is zo laag, omdat het aantal emissierechten op de markt veel te groot is. 
Het beter beprijzen van CO2 is een van de onderdelen van het Parijse klimaatakkoord. 
Lƴ ǾŜŜƭ ōŜǊŜƪŜƴƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘǘ ŜǊǾŀƴ ǳƛǘƎŜƎŀŀƴ Řŀǘ ŘŜ ǇǊƛƧǎ ƳƛƴƛƳŀŀƭ ƻǇ ϵ млл ǇŜǊ ǘƻƴ 
moet liggen om de temperatuurstijging op aarde tot 2o Celsius te beperken. Andere 
berekeningen gaan zelfs uit Ǿŀƴ ϵ нлл ƻŦ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ƳŜŜǊΦ IƻŜ Řŀƴ ƻƻƪΣ ƛƴ ŘŜ ƪƻƳŜƴŘŜ 
jaren zullen de kosten van de uitstoot van CO2 omhooggaan, bijvoorbeeld door een 
systeem van CO2-beprijzing, maar het zou ook kunnen door een verhoging van de 
energiebelasting. 
 
Inmiddels zetten werelŘǿƛƧŘ ŀƭ ȊƻΩƴ ŘǳƛȊŜƴŘ ōŜŘǊƛƧǾŜƴ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎ ŜŜƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ǊŜƪŜƴǇǊƛƧǎ 
op CO2. Daarmee dwingen ze zichzelf om duurzamer om te gaan met energie. En dat 
versterkt niet alleen de concurrentiepositie maar versnelt ook energie-innovaties. Je 
kunt zelf ook anticiperen, door je uitstoot te berekenen (voor je hele bedrijf of voor 
ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƴǾŜǎǘŜǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ǇǊƛƧǎ Ǿŀƴ ϵ млл ǾƻƻǊ ǘŜ ōŜǊŜƪŜƴŜƴύΦ wƛƧŘ ƧŜ 
bijvoorbeeld per jaar 30.000 kilometer in een gemiddelde dieselauto (verbruik 1:18), 
Řŀƴ ƪƻǎǘ Řŀǘ ƧŜ ϵ роу ŜȄǘǊŀ ŀan CO2-belasting per jaar. 
 
Klimaatplein.com voerde recent een testcase uit met een drietal bedrijven, om te 
ervaren wat een CO2-beprijzing voor hun bedrijfsvoering zou betekenen. 

https://www.klimaatplein.com/testcase-co2-beprijzing-leidt-tot-inzicht-en-actie
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4 FOSSIELVRIJE OPLOSSINGEN 
 
 
De beste energie is energie die je niet gebruikt. Die hoef je ook niet in te kopen 
of zelf op te wekken. Dus energiebesparing is een belangrijke eerste stap, zeker 
vanuit kostenoogpunt. Maar alleen besparen is niet genoeg. Wij blijven altijd 
energie nodig hebben en die geheel duurzaam moeten worden en dus fossiel-
vrij. 
 
Gelukkig komen er steeds meer en betere oplossingen op de markt om gebou-
wen, bedrijfsprocessen en vervoer zonder fossiele brandstoffen van energie te 
voorzien. Vanuit milieuoogpunt hebben elektrische oplossingen de voorkeur, 
omdat alleen stroom volledig duurzaam kan worden opgewekt uit zon, wind en 
waterkracht, of op termijn met nieuwe bronnen als osmose (blue 
energy) of thorium. Voor opslag van elektriciteit komen steeds meer oplossin-
gen, zoals batterijen en waterstof. 
 
Energie uit biomassa is onder voorwaarden duurzaam. Zo mag de productie 
daarvan niet ten koste gaan van voedselzekerheid en biodiversiteit. In tegenstel-
ling tot elektriciteit, komt bij de verbranding van biomassa nog wel fijnstof vrij. 
De hoeveelheid is afhankelijk van de gebruikte technologie. 
 
Ook warmte kan een duurzame energiebron zijn. Denk aan geothermie of indu-
striële restwarmte. Het is dan wel zaak dat die restwarmte niet wordt gemaakt 
met fossiele brandstoffen, want dan is dit op termijn ook geen volhoudbare op-
tie. 
 
Probeer daarom als het enigszins kan over te stappen op all-electric systemen, 
zowel voor je gebouwen, bedrijfsprocessen als voor mobiliteit. Dan ben je voor-
bereid op de toekomst en hangt de duurzaamheid van je energievoorziening al-
leen nog af van de duurzaamheid van de energiemix. Die wordt momenteel in 
rap tempo duurzamer en goedkoper! In gevallen waarin elektrische oplossingen 
niet voldoen, is energie uit biomassa een goed alternatief voor fossiele brand-
stoffen. 
 
Hierna bespreken we diverse mogelijkheden om van fossiele brandstoffen af te 
stappen voor je gebouwen, bedrijfsprocessen en mobiliteit. Wat voor jouw be-
drijf de beste oplossing is, is niet op voorhand te zeggen. Dat hangt van vele 
factoren af. Een adviseur van Fossylfrij Fryslân kan je daarbij helpen. 
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4.1 Gebouwen 
 
 

 
 
Er zijn vele soorten bedrijfsgebouwen, van de werkkamer van de thuiswerker 
tot grote industriële complexen, zeer goed geïsoleerde kantoorgebouwen die 
vooral koeling nodig hebben en opslagloodsen zonder verwarming. Elk gebouw 
heeft zijn eigen energetische kenmerken. We bespreken de belangrijkste ele-
menten, maar per geval moet je steeds kijken wat de meest geschikte oplossin-
gen zijn om af te stappen van fossiele brandstoffen. 
 
We focussen ons hier op bestaande bedrijfsgebouwen. Vanaf 1 januari 2021 
moeten alle nieuwe gebouwen 'Bijna Energieneutraal' (BENG) zijn. Dat is naar 
ons idee overigens niet voldoende, omdat het gebruik van fossiele energie daar-
bij nog steeds in beperkte mate is toegestaan. Het is niet verstandig om nu nog 
een gebouw te bouwen dat aardgas gebruikt, terwijl je weet dat het gebruik 
daarvan versneld moet worden afgebouwd, nog afgezien van het risico op hoge 
energiekosten. Er zijn genoeg fossielvrije alternatieven die juist leiden tot lage 
energielasten. 
 
 
 

TECHNION 
 
Adviesbureau Technion in Heerenveen is gevestigd in een gebouw op het complex van 
het Abe Lenstra Stadion in Heerenveen. Het gebouw, net als het gehele complex, kent 
geen gasaansluiting en is voorzien van elektriciteit die deels collectief duurzaam wordt 
ingekocht en deels (ongeveer 50%) door zonnepanelen wordt opgewekt. De 
verwarming en koeling van het gebouw gebeurt door middel van een warmte-
koudeopslag systeem (wko). Om het energieverbruik in het gebouw zo laag mogelijk te 
houden, wordt er gebruik gemaakt van Smart Building Technologie. Dit betekent dat de 
verlichting, het klimaat en het waterverbruik met sensortechnologie 
worden aangestuurd. Door deze technologie is de energierekening heel laag. Op dit 
moment bestaat 20% procent van het wagenpark uit fossielvrije voertuigen. Sinds 2014 
zijn er al hybride auto's, maar sinds kort ook een aantal op groengas. De hȅōǊƛŘŜ ŀǳǘƻΩǎ 
worden zoveel mogelijk opgeladen, om zo vooral elektrisch te rijden. Lees meer. 

http://www.rvo.nl/onderwerpen/duurzaam-ondernemen/gebouwen/wetten-en-regels-gebouwen/energieprestatie-beng/wettelijke-eisen
https://www.fossielvrijondernemen.nl/technion
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SMAPPEE 
 
Een bijzonder innovatieve energiemonitor is Smappee. Dit apparaat meet het 
energieverbruik van alle afzonderlijke apparaten in je huis of binnen je bedrijf. Niet, 
zoals bij andere systemen, door voor elk apparaat een kastje te plaatsen, maar door de 
elektrische handtekening van de apparaten te herkennen aan de hand van de stroom 
die door de meterkast loopt. Daardoor is het apparaat heel voordelig en heb je het 
binnen de kortste keren terugverdiend. De kosten zijn eenmalig en je zit niet aan een 
abonnement vast. Smappee leert zichzelf steeds nieuwe apparaten aan en kan zelfs je 
gasverbruik en de opbrengst van je zonnepanelen meten. Met losse plugs kan je 
apparaten op allerlei manieren slim schakelen. Smappee is onder meer verkrijgbaar bij 
freon Technea. Lees meer. 

 
 
 

4.1.1 Inzicht in je energieverbruik en CO2-uitstoot 
 
Door je verbruik goed bij te houden krijg je inzicht in de mogelijkheden om te 
besparen. Begin door het verbruik bij te houden per jaar of per maand. De CO2-
footprint daarvan kan je bepalen door gebruik te maken van landelijk vastge-
stelde emissiefactoren. Daarbij worden niet alleen de emissies tijdens het ge-
bruik berekend, maar ook de emissies als gevolg van de productie van de ener-
gie. Zo kan je ook hard maken dat je daadwerkelijk fossielvrij of CO2-neutraal 
onderneemt. 
 
Je kunt je gegevens bijhouden in een Excel-sheet, maar een 
handige tool waarmee je veel tijd kunt besparen is de Milieu-
barometer. Daarmee breng je je milieuprestaties helder in 
beeld en bepaal je ook je CO2-footprint op basis van de ge-
noemde emissiefactoren. Je kunt ook heel eenvoudig een rap-
port genereren, bijvoorbeeld voor op je website. 
 
Daarna kan je zo nodig verfijnen door het verbruik per proces of energieverbrui-
ker te monitoren. Daar zijn diverse handige systemen voor beschikbaar, vari-
erend van eenvoudige stroomverbruiksmeters 
tot uitgebreide energiemonitoring. Een overzicht 
vind je bij duurzaammkb.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.smappee.com/nl/pro
https://co2emissiefactoren.nl/
https://www.milieubarometer.nl/nl/home/
https://www.milieubarometer.nl/nl/home/
http://www.duurzaammkb.nl/tips/tip/666/registreer-analyseer-en-verminder-uw-energieverbruik/?q=energiemonitor
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4.1.2 Energie besparen 
 
Energie besparen is niet alleen goed voor je portemonnee, maar veel bedrijven 
en instellingen zijn zelfs wettelijk verplicht om energiebesparende maatregelen 
te nemen. In artikel 2.15 van het Activiteitenbesluit (afdeling 2.6) is deze plicht 
voor een ondernemer vastgelegd. Deze wettelijke plicht is alleen van toepassing 
als aan de onderstaande toetsingscriteria wordt voldaan: 
  
¶ een minimaal jaarlijks elektriciteitsverbruik van 50.000 kWh of  
¶ een minimaal jaarlijks verbruik van 25.000 m3 aan aardgasequivalenten 

aan brandstoffen 
¶ een terugverdientijd van vijf jaar (of minder) per energiebesparende 

maatregel 
  
Op de site van Infomil lees je meer over deze verplichting. Tot nu toe was de 
handhaving hiervan niet zo strikt. De komende jaren verandert dit. In 
het Energieakkoord staat dat handhavende instanties strenger gaan toezien op 
deze verplichting. 
 
Om onnodige discussies te vermijden heeft de overheid ter verduidelijking een 
lijst met erkende maatregelen opgesteld per bedrijfstak. Het is verstandig om 
deze lijst eens door te nemen en zinvolle maatregelen uit te voeren. De meeste 
zijn snel terugverdiend. 
 
Grotere bedrijven met meer dan 250 werknemers of een omzet van meer dan 
ϵ 50 miljoen zijn verplicht om een Energie Audit (EED) uit te voeren. Grote be-
drijven die vallen onder de Meerjarenafspraken (MJA) stellen zogenaamde ener-
gie-efficiëntieplŀƴƴŜƴ ό99tΩǎύ ƻǇΦ 
 
Vanaf 2023 moeten kantoren groter dan 
100 m2 minimaal een energielabel C heb-
ben. Kantoren met een slechter label (D 
t/m G) mogen dan niet meer gebruikt 
worden. Eigenaren van energieslurpende 
kantoren moeten hun panden dus ver-
plicht zuiniger maken. 
 

http://www.infomil.nl/onderwerpen/duurzame/energie/uniforme-leidraad/activiteitenbesluit/voorschriften/
http://www.energieakkoordser.nl/
http://wetten.overheid.nl/BWBR0022830/Bijlage10
http://www.rvo.nl/onderwerpen/duurzaam-ondernemen/energie-besparen/europese-energie-efficiency-richtlijn
http://www.rvo.nl/subsidies-regelingen/meerjarenafspraken-energie-efficiëntie/verplichtingen-mja3/mee/meerjarenplan
http://www.rvo.nl/onderwerpen/duurzaam-ondernemen/gebouwen/duurzaam-gebouw/energielabel-c
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Natuurlijk is het ook voor kleine bedrijven, die niet onder deze verplichtingen 
vallen, zinvol om energie te besparen.  
 
Er zijn heel veel mogelijkheden om energie te besparen, variërend van ledver-
lichting tot isolatie. Daarvoor zijn weer vele verschillende producten op de 
markt, die we hier niet allemaal kunnen behandelen. Wil je kijken welke speci-
fieke mogelijkheden er zijn voor jouw situatie, kijk dan eens op duurzaammkb.nl. 
Daar kan je zoeken op branche, proces en thema en vind je informatie over toe-
pasbaarheid, milieuaspecten, financiële aspecten en meer. Er zijn ook gespecia-
liseerde freonen die je verder kunnen helpen. Zie het overzicht in de bijlages 
achterin dit boekje.  
 
Het echte laaghangende fruit bij energiebesparing zit in energiebewust gedrag. 
Door je medewerkers actief te betrekken bij je besparingsdoelen en hen te vra-
gen naar de kansen die zij zelf zien, kan je vaak zonder kosten al veel besparen. 
Denk aan het niet onnodig laten branden van licht en het tijdig uitzetten van 
apparatuur. 
 

 
 
  
  

THERMOSTAATKNOP 
 
Energie besparen kan soms heel simpel zijn. Jaap Hoekstra van 
het bedrijvenverzamelgebouw De Fabriek in Leeuwarden 
draaide schroeven in de thermostaatknoppen van de 
radiatoren, om zo een te hoge stand te blokkeren. Ook maakte 
hij een gebruiksaanwijzing voor de gebruikers, om ze zuinig 
met energie te laten omspringen. 

http://www.duurzaammkb.nl/tips/
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4.1.3 Duurzame energie inkopen 
 
Een fossielvrij gebouw is niet hetzelfde als een energieneutraal gebouw. Zie de 
eerder gegeven definities. Je hoeft niet per se zelf energie op te wekken. Inko-
pen kan ook, zolang het maar geen fossiele brandstoffen zijn. Vrijwel ieder be-
ŘǊƛƧŦ ƪƻƻǇǘ ŜƭŜƪǘǊƛŎƛǘŜƛǘ ƛƴΣ ƻƻƪ ŀƭ ƘŜŜŦǘ ƘŜǘ ƴƻƎ ȊƻǾŜŜƭ ȊƻƴƴŜǇŀƴŜƭŜƴΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ 
Ŝƴ Ωǎ ǿƛƴǘŜǊǎ ƭŜǾeren die panelen weinig op en moet je toch nog stroom inkopen. 
Opslag van elektriciteit kan wel, maar is vooralsnog beperkt tot het verbruik van 
hooguit enkele dagen. Zie ook paragraaf 4.1.6. 
 
Om een gebouw fossielvrij te maken, moet je de verwarming op aardgas ver-
vangen door een duurzame oplossing en je elektriciteit duurzaam inkopen: 
groene stroom dus. Helaas is groene stroom niet altijd echt groen. Met behulp 
Ǿŀƴ ƎŀǊŀƴǘƛŜǎ Ǿŀƴ ƻƻǊǎǇǊƻƴƎ όD±hΩǎύ ƪǳƴƴŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƭŜǾŜǊŀƴŎƛŜǊǎ ŀŀƴǘƻƴŜƴ ƘƻŜ 
de stroom is opgewekt. Veel stroom wordt echter opgewekt met behulp van 
oude waterkrachtcentrales uit Scandinavië. Leveranciers kopen daar goedkope 
D±hΩǎ ƛƴΣ ǿŀŀǊƳŜŜ Ƙǳƴ ǎǘǊƻƻƳ ǿƻǊŘǘ ΨǾŜǊƎǊƻŜƴŘΩ ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ǘŜ ƛƴǾŜǎǘŜǊŜƴ ƛƴ 
het opwekken van echte groene stroom uit wind, zon en biomassa. Dit noem je 
sjoemelstroom. Wil je zeker weten dat je echte groene stroom hebt, koop dan 
ΨƻǊŀƴƧŜ ƎǊƻŜƴŜ ǎǘǊƻƻƳΩ ƛƴΣ ƻŦǘŜǿŜƭ ƎǊƻŜƴŜ ǎǘǊƻƻƳ Ǿŀƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ōƻŘŜƳΦ YƛŜǎ 
bij voorkeur een duurzame leverancier. Die vind je op wisenederland.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noorse waterkrachtcentrale (foto Hydroworld)  

https://wisenederland.nl/groene-stroom/wie-zijn-de-groenste-en-wie-zijn-de-grootste-vervuilers
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Wil je zoveel mogelijk regionaal inkopen, bijvoorbeeld stroom uit windmolens 
van boeren in je buurt of van een lokale energiecoöperatie, kijk dan eens bij 
onze freonen Boerderijstroom/Waddenstroom of Uskooperaasje. 
 
In tegenstelling tot wat vaak gezegd wordt, hoeft groene stroom niet duurder 
te zijn dan grijze stroom. Soms is het zelfs goedkoper. Vraag gewoon een paar 
scherpe offertes aan bij verschillende (duurzame) leveranciers. 
 
Als je op korte termijn nog niet van het aardgas af kunt, overweeg dan in elk 
geval om groen gas1 in te kopen. Daarvan wordt de CO2-uitstoot gecompen-
seerd door de leverancier. Je werkt dan niet fossielvrij, maar bent op dit punt 
wel klimaatneutraal. Soms kan je ook echt groengas inkopen, dat bijvoorbeeld 
gemaakt wordt uit mestvergisting. Dit wordt dan aangeboden door boeren of 
via energieleveranciers. Waterschappen zijn ook steeds actiever om zoge-
naamde energiefabrieken te worden, door het vergisten van rioolslib. In Fries-
land levert Omrin ook groengas. 
 
Naast stroom en gas kan je ook energie in andere vormen inkopen, zoals warmte 
en koude, waterstof, propaangas, houtsnippers of pellets. Deze zaken komen 
aan de orde in paragraaf 4.1.5. 

                                                             
 
1  Lƴ Řƛǘ ōƻŜƪƧŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǿŜ ŘŜ ǘŜǊƳ ΨƎǊƻŜƴ ƎŀǎΩ ǾƻƻǊ /h2-gecompenseerd aardgas en de term 
ΨƎǊƻŜƴƎŀǎΩ ǾƻƻǊ ōƛƻƎŀǎ ƻŦ .ƛƻ-CNG. 

FEENSTRA SCHETTENS 
 
CŜŜƴǎǘǊŀΩǎ LƴǎǘŀƭƭŀǘƛŜōŜŘǊƛƧŦ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ ǾƻƻǊƻƻǊƭƻƎǎ ōŜŘǊƛƧŦǎǇŀƴŘ ƛƴ {ŎƘŜǘǘŜƴǎΦ IƛŜǊǾŀƴ 
worden alleen het kantoorgedeelte en de kantine verwarmd. Het dak is goed geïsoleerd 
met riet. Het pand is voorzien van PV-panelen (zonnepanelen) en een micro-WKK 
(warmtekrachtkoppeling). 90% van het stroomverbruik wordt zelf opgewekt en voor het 
restant wordt via NLD groene stroom ingekocht van lokale energiecoöperaties. De 
micro-WKK gebruikt op dit moment CO2-gecompenseerd aardgas, ook ingekocht bij de 
lokale energiecoöperatie, maar Feenstra gaat binnenkort overstappen op groengas uit 
duurzame bronnen. Feenstra is ook hard bezig om ook de mobiliteit fossielvrij te 
maken. De eerste dieselbus is ingeruild voor een nieuwe VW Caddy Maxi EcoFuel op 
groengas. De andere bedrijfswagens worden binnenkort ook vervangen. Lees meer. 

http://www.boerderijstroom.nl/
http://www.waddenstroom.nl/
http://uskooperaasje.nl/
https://www.fossielvrijondernemen.nl/feenstra-schettens


 

 

 
 21 

 
 
 

4.1.4 Je eigen energie opwekken 
 
DOOR JE EIGEN ENERGIE OP TE WEKKEN BESPAAR JE OP TERMIJN VEEL KOSTEN 
EN WORD JE OOK NOG EENS MINDER AFHANKELIJK VAN JE ENERGIE-
LEVERANCIER(S) EN WISSELENDE PRIJZEN.  
 
ZONNEPANELEN 
 
Zonnepanelen of PV-panelen zijn verreweg de meest populaire vorm van zelf 
energie opwekken. De kostprijs is de afgelopen jaren flink gedaald en het ren-
dement is juist gestegen. De opbrengst per euro investering is dan ook expo-
nentieel gestegen.  
 
Voor kleinere bedrijven is het dan ook erg aantrekkelijk om te investeren in zon-
nepanelen, ook zonder subsidie. Ze zijn binnen 5-7 jaar terugverdiend en daarna 
heb je jarenlang gratis stroom! Voor grote bedrijven die slechts een paar euro-
cent per kWh betalen voor hun stroom, kan de terugverdientijd ƻǇƭƻǇŜƴ ǘƻǘ ȊƻΩƴ 
15 jaar of meer. Maar daarvoor biedt de SDE+ regeling uitkomst. Deze subsidie 
compenseert het verschil in de kostprijs voor duurzame energie en de marktprijs 
voor fossiele energie. Daarmee is het ook voor grote bedrijven heel aantrekkelijk 
om zonnepanelen te installeren. Naast subsidies, verkorten diverse fiscale rege-
lingen de terugverdientijd. Zie hiervoor hoofdstuk 5. 
 
Als je zonnepanelen combineert met andere maatregelen, dan breng je de te-
rugverdientijd nog verder terug. Doe je de verwarming (deels) elektrisch (zie 
verderop), dan bespaar je op de 
aardgasrekening. En wat dacht je 
Ǿŀƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻΩǎΚ aŜǘ ȊƻƴƴŜπ
panelen rijd je grotendeels op de 
zon: hoe duurzaam wil je het heb-
ben? Je bespaart dan ook op ben-
zine of diesel. Aangezien de prijs 
van aardgas, benzine en diesel in de 
komende jaren vrijwel zeker flink 
stijgt, is dat nog eens extra winst.  

De zon levert elk uur meer energie dan de wereld 
in een jaar verbruikt 



 

 

 
 22 

 
 
 
Focus je overigens niet te veel op de terug-
verdientijd. Bedenk dat zonnepanelen ook 
bijdragen aan het duurzame imago van je 
bedrijf. Misschien leveren ze daardoor wel 
nieuwe klanten op! Het geeft een goed ge-
voel dat je minder afhankelijk bent van 
energiemaatschappijen en dat je zo je 
steentje bijdraagt aan een leefbare toekomst is ook veel waard. 
 
Maak bij de aanschaf van zonnepanelen en omvormers een zorgvuldige afwe-
ging. Ook het montagemateriaal is van belang, omdat een goede ventilatie van 
invloed is op het rendement van de gehele installatie. Kies voor kwaliteit en laat 
je goed informeren over de mogelijkheden voor jouw specifieke bedrijfspand. 
Vraag offertes aan bij meerdere leveranciers en vraag hen informatie te geven 
over zaken als kwaliteit en garantie. Kies bij voorkeur voor een ervaren leveran-
cier uit de buurt. Die heeft een goede naam op te houden. Let daarnaast ook op 
de duurzaamheid van de panelen zelf. De Solar Scorecard beoordeelt de belang-
rijkste producenten op verschillende MVO-criteria. 
 
Bij de installatie van zonnepanelen moet je een aantal zaken in de gaten houden, 
zoals de oriëntatie van het dak, de vorm van het dak (plat, schuin), het nuttige 
oppervlak en de sterkte van de dakconstructie. Ook de mate van schaduwvor-
ming, bijvoorbeeld door bomen, is van belang. Om te voorkomen dat hierdoor 
het hele systeem minder gaat produceren, kunnen zogenaamde Optimizers een 
oplossing bieden. Tenslotte kan 
het zinvol zijn om zonnepanelen 
te combineren met witte dak-
bedekking of een vegetatiedak, 
omdat hiermee het rendement 
van de panelen nog kan worden 
verhoogd. 
 
 
Er zijn ook zonnepanelen die zowel elek-

triciteit als warm water produceren, zoals 
de PVT-panelen van Triple Solar op het 

dak van zwembad De Welle in Drachten 

 

http://www.solarscorecard.com/2016-17/index.php
https://www.zonnepanelen.net/power-optimizers/

